Kommunikation und Aktivierung von
Menschen mit Demenz mit Hilfe der
Ergotherapie
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Definition

Ergotherapie unterstutzt und begleitet Menschen jeden Alters, die in ihrer
Handlungsfahigkeit eingeschrankt oder von Einschrankung bedroht sind.

Ziel ist, sie bei der Durchfihrung fur sie bedeutungsvoller Betatigungen
in den Bereichen Selbstversorgung, Produktivitat und Freizeit in ihrer

personlichen Umwelt zu starken.
(DVE 08/2007)
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Ziel ist eine volle und wirksame Teilhabe des Demenzerkrankten an der
mitmenschlichen Gemeinschaft, sowie eine Starkung der Betroffenen in

ihrer individuellen Autonomie.
(UN Behindertenrechtskonvention 2008)

-> Ist es Aufgabe des Therapeuten den Demenzerkrankten zu

assistieren und ggf. fur seine Belange einzustehen.
(Hobson 2002)

=> Die Prioritat liegt auf der Forderung und dem Erhalt der Selbstandigk
Im Alltag.
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Kommunikation
Verstandigung untereinander, besonders mit Hilfe der Sprache
—=> sprachliche

=> nonverbale Kommunikation

beinhaltet soziales Handeln

,Man kann nicht nicht kommunizieren.” (watzlawick 1969)
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Klientenzentrierung

Die Bedurfnisse und Anliegen der Betroffenen
Stehen im Fokus der Intervention.

, Wie trinken Sie morgens |lhren Kaffee?*

(mit Milch, mit Zucker, schwarz, trinken Sie Uberhaupt Kaffee?)
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Klientenzentrierter Gesprachsfuhrung nach
Rogers

=> Kongruenz — Echtheit/ Unverfalschtheit
=> Empathie — einfuhlendes Verstehen

= bedingungslose Wertschatzung — Akzeptanz und
Anteilnahme
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Gesprachsfuhrung

Aufbau von Rapport

Anpassung an den Klienten und seinen pflegenden Angehorigen
(Sprechtempo, sprachlicher Ausdruck)

Einbeziehung der vom Klienten und pflegenden Angehorigen
haufig verwendeten Worte (Bandler 2010)

Paraphrasieren — sinngemale Wiedergabe des gesprochenen Wortes
(Schlee 2008)
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Fallbeispiel

,<Wieder eine sinnvolle Tatigkeit im Haushalt ubernehmen®

=> Verordnung: Hausbesuch
personliches, gewohntes Un
des Klienten in welchem die
direkt aufgegriffen werden Kk

Moglichkeit einen koharenten Bezug zum benannten Anliegen
herzustellen

feld
Anliegen
dnnen
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lIntervention
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. Bedienen der Kaffeemaschine*

= Betatigungsanalyse (nach Ellen Romein)

-> Zieldefinition uber SMART

-> Ubungsphase Einsatz von Methoden und Techniken

—> Abschluss der Intervention
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lIntervention...
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lIntervention...

TASSEN
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lIntervention...
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Ergotherapie im stationaren Setting

e |st Teil eines multiprofessionellen Teams
e Erhalt der groRtmoglichen Selbstandigkeit und Sozialen
Kompetenzen

ADL
Waschtraining (neurophysiologische Grundlage)
Essbegleitung

Einzeltherapie (Befund, motorisch — funktionell, kognitiv, u.a.)

Offene Werkgruppe
Geschlossene Gruppe (thematische Schwerpunkte)
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Moglichkeiten der Aktivierung

e Kurzzeitaktivierung (10 min Aktivierung, Aktivierungskasten)
e ADL

e Visuelle Wahrnehmung (z.B. Bildbande Bildmaterial)
e Akustische Materialien (z.B. Kurzgeschichten)

e Olfaktorische Wahrnehmung (z.B. Lavendelkissen)
e Sensorische Materialen (Materialien zur Basalen
Stimulation, Handschmeichler

e Orientierungshilfen (z.B. Uhr, Bildmaterialen)

e Einfache Handarbeiten

e Logikus®, ,Freshminder”
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Vielen Dank
fur thre Aufmerksamkeit
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;_.euchtturmpro]ekt
Demenz ...

MINIS M FOR GESUNDHE!

Pflegende Angehdrige — , erweiterter Klient*
-> aktiver Einbezug, u.a. Modelllernen
=> Anliegen aufgreifen und ggf. in den Fokus der

Intervention bringen um sie in ihrer pflegenden Rolle zu
Unterstutzen

=> Wahrnehmung der personlichen Verlustsituation
(vertrauter Lebensalltag, vertraute Beziehung)

=> Entwicklung von individuellen Moglichkeiten zur
Entlastung
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= | Klientenzentrierte Ergotherapie 5=
] im hauslichen Setting Demenz- = o .. ) .
7 | .-5 ] erkrankter und ihrer % Hdusliche Ergotherapie bei Demenz -
\—3& : pflegenden Angehérigen ] ein Leitfaden fiir die Praxis
Dhe Bedeutung von Ergotherapie in der Demenzbehandlung steigt kontinuier- a2 Herausgegehen von UI'I_'[EI' mitﬂ[‘b&it _VI}I'I
lich, ebenso der Bedarf. ﬁ U_] era Holthoff Julia Elso_ld. Antje Gerner,
ERGODEM ist eine G-wiichige Therapieintervention fiir leicht bis mittelschwer g Luisa Jurjanz, Susanne Lauschke,
betroffene Demenzerkrankte. Die insgesamt 12 Behandlungseinheiten finden E Thomas Reuster Falk Marks, Kira Marschner,
direkt im hiuslichen Umfeld der Betroffenen statt. Ergotherapeuten trainieren . e Shirin Mever
o Matthias Schiitzwohl y
Das vorliegende Manual bistet Thnen _
* den aktuellen Wissensstand und die Hintergriinde zum Krankheitsbild, -
* einen Uberblick dber die Ergebnizze der vom Bundesministerium fiir b
Gesundheit geférderten randomisierten kontrollierten ERGODEM-5tudie, .H“
* allzemeine Hinweise zu Indikation und Verordnung der hiuslichen H
Ergotherapie,

» alles rund um die ERGODEM-Intervention,

= wertvolle Praxistipps und Alltagshilfen,

* Fallberichte aus den Bereichen Selbstversorgung, Produktivitdt und Freizeit,
= Tatighkeitsprofile fiir Klienten und Angehérige,

= Checklisten fiir die Wohnraumanpassung,

* kurz: einen Leitfaden fir die evidenzbasierte Praxis!

Alltagskompetenz erhalten, Angeharige entlasten, den Erkrankungsverlauf
positiv beeinflussen!
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